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Presseinformation 
 
23. Mai 2018  

Der Sensen- und Wiesenkurs für Einsteiger 
 
Termin: Sonntag, 3. Juni  
Zeit: 09.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Treffpunkt Besucherzentrum Rühstädt, Neuhaus 9, 19322 Rühstädt 
Kosten: 65 € inklusive Mittagsimbiss und Getränke 

Rühstädt – Eine praktische Einführung in den richtigen Umgang mit der Sense 
bietet am 3. Juni (Sonntag) um 09.00 Uhr in Rühstädt ein Tagesseminar mit dem 
Sensenexperten Stefan Reinsch. 

 
Der Schnupperkurs führt in die traditionelle Mähweise des Sensens ein. Diese ist nicht 
nur hocheffizient und ressourcenschonend, sondern auch noch fast geräuschlos. Die 
Teilnehmer erwarten detaillierte Informationen zu Sensen und wie man sie schärft – oder 
besser gesagt: dengelt. Das Dengeln wird geübt und eine eigene Mahd durchgeführt. 
Eine passende Sense dafür wird gestellt.  
Bei Einhaltung der „richtigen“ Mahdzeitpunkte können sich je nach Standort langfristig 
phantastische Blumenwiesen entwickeln. Ihr Blüten- und Artenreichtum bildet eine 
wichtige Nahrungsgrundlage für viele Insekten und Kleintiere. Abschließend lernen die 
Teilnehmer eine schonende Methode kennen, das Heu zu trocknen.  
 
Zur Teilnahme am Kurs ist eine Anmeldung bei der Biosphärenreservatsverwaltung bis 
zum 30. Mai erforderlich, unter der Telefonnummer 038791-98010 oder per E-Mail an 
oliver.krause@lfu.brandenburg.de. Der Kurs findet mit mindestens 5 bis maximal 8 
Teilnehmern statt. Die Teilnahme kostet 65 € pro Person und beinhaltet einen 
Mittagsimbiss und Getränke. 
 
Für Rückfragen: Martina Grade,  
Telefon: 038791 98017, E-Mail: martina.grade@lfu.brandenburg.de 

Henning-von-Tresckow-Straße 2-13 
14467 Potsdam 
 
Dr. Jens-Uwe Schade 
Telefon:  0331 866- 7016 
Mobil:  0172/ 392 72 02 
Fax:  0331 866- 7018 
Jens-Uwe.Schade@mlul.brandenburg.de 
 
www.mlul.brandenburg.de 
www.agrar-umwelt.brandenburg.de 
 
Landesamt für Umwelt 
Seeburger Chaussee 2 
OT Groß Glienicke 
14476 Potsdam 
 
Thomas Frey 
Telefon:  033201 442-102 
Fax:  033201 436-78 
Thomas.Frey@lfu.brandenburg.de 
 
 

Biosphärenreservat Flusslandschaft 

Elbe – Brandenburg 

Neuhausstraße 9 

19322 Rühstädt 
 

Oliver Krause 

Telefon:  038791/ 980 15 

Fax:  038791/ 980 11 
Oliver.Krause@lfu.brandenburg.de  
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