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Lärmfrei und umweltfreundlich: Traditionelles Sensen-Handwerk 

neu entdeckt   

Rühstädt – Der „Sensenmann“ vermittelt wieder sein umfangreiches Wissen über 
Sensen, Dengeln, das Mähen mit der Sense und den Erhalt sowie die Förderung der 
biologischen Vielfalt auf Wiesen und in Gärten. Der Kurs findet am 13. Mai (Samstag) 
von 15 bis 19 Uhr im Besucherzentrum Rühstädt statt. 

Der Kurs führt in die traditionelle Mahd mit der Sense ein, die hocheffizient und kraftstofffrei 
ist, kaum Geräusche verursacht und den Körper fit hält. Die Anschaffungskosten für eine 
Sense und das benötigte Zubehör sind zudem sehr überschaubar. Die Teilnehmer erhal-
ten detaillierte Informationen über Sensen und das richtige Dengeln (Schärfen). Das Den-
geln und Mähen wird praktisch geübt, wobei eine passende Sense zur Verfügung gestellt 
wird. Wer bereits eine Sense oder Sensenblätter besitzt, sollte diese mitbringen. 
 
Der Kurs bietet auch praktische Tipps zur Gestaltung einer farbenprächtigen Blumen-
wiese. Bei Einhaltung der richtigen Mahd-Zeitpunkte kann sich langfristig eine standortan-
gepasste Blüten- und Artenvielfalt entwickeln. Dies ist eine wichtige Lebensgrundlage für 
zahlreiche Insekten und Kleintiere, die wiederum Nahrung für andere Tiere bieten. Auftre-
tende Pflanzenschäden können dadurch besser abgefedert werden. 
 
Um am Kurs teilzunehmen, ist eine Anmeldung bei der Verwaltung des Biosphärenreser-
vates bis zum 8. Mai per E-Mail an martina.grade@lfu.brandenburg.de oder Telefon unter 
038791/ 8018 17 erforderlich. Die Teilnahmegebühr beträgt 35 Euro pro Person, Getränke 
sind inklusive. 
 
Foto: Das Dengeln gehört zum richtigen Sensen dazu. Foto: M. Grade 
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