L]
/ 5 Sparkasse

/ Prignitz

—
Fardarvorein

[T —
le‘v—
Matur
wacht
Brandentbung

Staatliches Schulamt des
Landkreises Prignitz

f
/

-

T e it T ity ~

pel mackt Schule

ine Aktion fur Kinder und Erwachsene in der Prignitz



Schon, dass Ihr bei der Sommeraktion

.14,0]@/ macht Schule’ mit macht!

Apfel begegnen Euch sicher taglich: ob im Msli,
als Saft, im Eierkuchen oder einfach so als leckere
Zwischenmahlzeit.

Es gibt viele interessante Dinge Uber Apfel zu er-
fahren. Einiges davon ist auf den folgenden Sei-
ten zu lesen. AulSerdem gibt es in diesem Heft
spannende Forschungsaufgaben zu |8sen, fir die
Ihr Punkte bekommt.

FUr die Losung der Kreativaufgaben gibt es natdir-
lich extra Punkte!

Wenn Ihr uns eure Ergebnisse zuschickt, kénnt Ihr
im Herbst tolle Preise gewinnen. Naheres dazu
erfahrt Ihr auf den Seiten 14 und 15.

Bei Fragen konnt Ihr Euch jederzeit gerne an uns
wenden: Tel. 0387 91-98023

Wir wiinschen Euch viel Spals bei eurem Apfel-
Abenteuer!
Euer Team der Sommeraktion 2011

Kreativaufgabe

In den Apfeln auf diesen Seiten findet |hr ei-
nige Namen von Apfelsorten. Sucht Euch den
aus, der Euch am Besten gefallt und denkt
Euch eine Geschichte aus, wie dieser Name
entstanden sein konnte.




Info
Marchen und Geschichten rund um den Apfel

In vielen Gedichten, Marchen und Liedern wird
von Apfeln gesprochen. Auch in uralten Sagen
spielen Apfel eine Rolle. Dadurch wissen wir, dass
Apfel bereits vor tausenden Jahren im Alltag der
Menschen wichtig waren.

Bis in unsere heutige Zeit wurden solche Ge-
schichten Uberliefert. Auch viele Sprichwor-
ter rund um den Apfel sind sehr alt. Trotz-
dem sind sie heute noch aktuell. In den
Schriftrollen, wie hier oben rechts, findet Ihr
solche Sprichworter. Fallen Euch noch weitere
ein? Fragt auch eure Eltern und GroReltern.

. PurE

-~ bousinot

urroter




Info
Alte Apfelsorten

Es gibt rote Apfel, grine und gelbe. Einige Apfel
haben Backchen, andere nicht. Sie sind saftig,
schmecken sufB oder sauer. lhr seht, die Vielfalt
der Apfelsorten ist enorm. Allein in Deutsch-
land gibt es 2000 Apfelsorten. Die Apfelsorten
unterscheiden sich aber nicht nur im Aussehen
und Geschmack. So gibt es Apfel die besonders
schnell reifen, andere wiederum kann man bis ins
Frihjahr lagern. Aus einigen Apfeln l&sst sich be-
sonders viel Saft gewinnen oder sie eignen sich
hervorragend zum Kochen und Backen.



Fur fast jede Verwendung wurde eine Apfelsorte
geziichtet. Daher haben sich im Laufe von Hun-
derten Jahren unzdhlige Sorten entwickelt. In
ganz Brandenburg blieb eine grof3e Sortenvielfalt
erhalten, weil in vielen privaten Garten alte Apfel-
baume stehen blieben.

Vielleicht entdeckt Ihr auch irgendwo eine ganz
alte Apfelsorte, die es nicht im Supermarkt gibt.
Schon die Namen dieser alten Apfelsorten haben
einen ganz besonderen Klang. In unserer Region
waren beispielsweise der,Schéner von Boskoop,
,Kaiser Wilhelm” und auch ,Geheimrat Breuhahn”
als Apfelsorten sehr haufig zu finden.

Findet heraus, welche Apfelsorten in eurer

Umgebung wachsen. Fragt dazu
eure Eltern, Grol3eltern, Nach-
pbarn und Freunde. Besucht sie,

wenn sie Apfelodume in ihren

Garten haben. Welche Apfel-
sorten konnt |hr entdecken?
In wessen Garten wachsen sie?
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Info
Sortenvielfalt

Heute gibt es meist nur noch funf bis zehn Sorten
im Supermarkt zu kaufen. Diese Apfel kommen
von Apfelplantagen. Dort wachsen nur wenige
Sorten, die jedes Jahr einen hohen Ertrag brin-
gen. Durch den Anbau der Apfel in Plantagen
ging die Vielfalt der Apfelsorten stark zurlick. Auf
diese Weise werden Krankheiten im Obstbau zu
einem groBeren Problem.



Info

Woher unsere Apfel kommen

Apfel, die Ihr im Supermarkt kauft, kommen hau-
fig nicht aus unserer Gegend, sondern aus Lan-
dern wie zum Beispiel Italien, Chile oder Stdafri-
ka. Diese Apfel haben eine weite Reise mit einem
Flugzeug, Schiff oder LKW hinter sich. Dabei wird
eine Menge CO, freigesetzt. CO, ist ein Gas, das
in zu groBer Menge schadlich fur unser Klima
ist. Wenn Ihr Apfel aus der naheren Umgebung
kauft, helft Ihr mit, dieses CO, einzusparen. Auf3er-
dem unterstltzt Ihr die Bauern aus eurer Region,
wenn lhr eure Apfel bei ihnen kauft.

Forschungsaufgabe

Geht einmal mit euren Eltern auf den
Wochenmarkt und schaut, welche Sorten
angeboten werden. Wo kommen die Apfel
her? Vergleicht dieses Angebot mit dem aus
dem ndchsten Supermarkt. Was |
fallt Euch auf? Findet Ihr auf dem i, |
Wochenmarkt oder im Super-

markt auch eine der Sorten, die .

Ihr bei der vorigen Forschungs-

aufgabe entdeckt habt? Wenn

ja, welche?




Info
Apfel und Gesundheit

Sicher habt Ihr schon oft gehort, dass Apfel ganz
gesund sind. Aber was ist denn so gesund daran?
Fin Apfel enthdlt viele wichtige Vitamine, vor al-
lem Vitamin C.

Am gestindesten sind Apfel roh und ungeschalt,
weil sich die wichtigsten Stoffe direkt unter der
Schale befinden. Aber auch gekocht, getrocknet
oder gepresst sind Apfel gestinder als jede SuBig-
keit. Der Traubenzucker im Apfel liefert Dir schnell
Energie, wenn Du mude bist oder Dich nicht so
gut konzentrieren kannst. Es lohnt sich also in je-
dem Fall, wenn Du dir jeden Tag einen Apfel mit
zur Schule nimmst.



Info
Apfelrezepte

Es gibt viele Moglichkeiten Apfel zu verzehren.
Habt Ihr schon mal Bratdpfel gemacht? Oder
Apfelauflauf gebacken? Oder Chili-Apfelsuppe
gekocht? Oder Apfelsaft gepresst? Es entstehen
immer neue Rezepte mit Apfeln, weil die so gut
zu verarbeiten und vielfdltig einsetzbar sind.
Aber bereits vor Jahrhunderten haben die Men-
schen mit Apfeln gekocht und gebacken.

Kreativanfgabe

Probiert maoglichst alte Apfelrezepte von
euren Eltern oder Grof3eltern aus. Was backt
oder kocht Ihr gerne mit Apfeln? Was
schmeckt Euch besonders gut? Schickt uns
euer leckerstes Rezept zu!
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Info
Tiere auf Apfelbaumen

Nicht nur fUr uns Menschen sind Apfelbdume
sehr nutzlich. Fir viele Tiere bieten sie einen
wichtigen Lebensraum. So finden zum Beispiel
Vogel, Kafer, Ameisen, Schnecken, Spinnen,
manchmal Fledermause und viele, viele ande-
re Tiere Nahrung und ein sicheres Zuhause im
Apfelbaum. Wusstest Du, dass wir ohne Insekten,
zum Beispiel Bienen, gar keine Apfel ernten konn-
ten? Auf der Suche nach Nahrung fliegen Bienen
von Blite zu Blite. Dabei bleibt immer etwas BlU-
tenstaub an ihnen haften, den sie weitertragen.
So werden die Bluten bestaubt. Man sagt auch,
die Blute ist befruchtet. Und aus dieser entwickelt
sich im Laufe des Sommers ein Apfel.



Info
Von der Bliite zum Apfelbaum

Die Bllten des Apfelbaumes sind weil oder rosa.
Besonders schon blihen sie im April bis Anfang
Mai. Doch schon nach kurzer Zeit werden die
BlUtenblatter vom Wind davon getragen.

Aus dem, was von der Blite am Baum zurlck
bleibt, bilden sich die Apfel. Am Anfang sind die
Apfel noch ganz klein, grin und sehr hart. Den
Sommer Uber wachsen sie, bis sie grof8 und saftig
sind und wir sie ernten kénnen. Einige Apfelsor-
ten konnen schon im spaten Sommer gepflickt
werden.

Fragt die Besitzer der Apfelbaume,
wie gut ihre Ernte im Herbst ist.
Was machen die Besitzer mit ih- -
ren Apfeln? Werden sie einfach 'f
so gegessen? Oder werden da-
raus leckerer Saft oder Kuchen
oder dhnliches gemacht?
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Info
Warum werden Apfelbaume beschnitten?

Auch Apfelbdaume, die nicht beschnitten werden,
konnen viele Friichte tragen. Jedoch sind diese
Apfel haufig klein und hangen weit auBen an den
Asten. Deshalb kann es passieren, dass diese Aste
abbrechen. Habt Ihr schon einmal einen gro3en
Beutel Apfel hochgehoben? Ganz schon schwer!
Wenn die Baume richtig beschnitten werden,
bleibt der Baum stabil und stark und kann ganz
viele Apfel tragen.

s A
Forschungsaufgabe

Kénnen Euch die Besitzer der Apfelbaume
sagen, wann sie gepflanzt wurden? Wie alt
ist der dlteste und wie alt der jingste Apfel-
baum den Ihr entdecken konnt?




Info
Spiele rund um den Apfel

Habt lhr schon einmal eine Apfel-Fingerpuppe
gebastelt? Schneidet dazu aus rotem Tonpapier
einen Apfel aus, klebt aus braunem und griinem
Tonpapier Stiel und Blatt an den Apfel. In die
Mitte schneidet Ihr ein Loch, um euren Zeigefin-
ger durchzustecken. Malt nun noch auf den Fin-
gernagel ein Gesicht und fertig ist ein Apfel mit
Wurm. Wenn lhr weitere Spiele kennenlernen
mochtet, besucht uns am 28. Oktober auf dem
Apfelmarkt in Perleberg. Es gibt auch die Mog-
lichkeit fur eure Schulklasse einen Projekttag zu
gestalten.

Bei Interesse ruft uns einfach an!

elzener
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Puh, das war ganz schon viel Arbeit, oder? Aber Ihr
habt das sicherlich super gemeistert! Die Ergeb-
nisse eurer Forschungen konnt Ihr frei gestalten.
Ihr konnt sie in Tabellen aufschreiben oder eine
Geschichte Uber euer Apfel-Abenteuer schreiben.
Vielleicht habt lhr auch Lust etwas zu dichten!?
Gerne konnt Ihr auch Bilder malen oder etwas
basteln.

Eure gesammelten Ergebnisse heftet Ihr am bes-
ten in eine Mappe und schickt diese an unsere
Adresse.

Einsendeschluss ist der 30. September 2011.
Biosphdirenreservat

Flusslandschaft Elbe- Brandenburg e. V.
Neuhausstralse 9

19322 Riihstddt



Am 28. Oktober findet auf dem Markt in Perleberg
eine grol3e Aktion statt. Wenn |hr eine schdne
Mappe einsendet, habt Ihr die Chance auf dem
Markt tolle Preise zu gewinnen. Daftr musst Ihr
nicht unbedingt alle Fragen beantworten. Aber
je mehr Aufgaben ihr 16st, desto groSer sind na-
tlrlich eure Chancen.lhr dirft die Aufgaben auch
gerne mit anderen Kindern gemeinsam in einer
kleinen Gruppe l6sen.

Gerne konnt Ihr auf euren Apfel-Abenteuerreisen
auch immer einen Fotoapparat mitnehmen. Fo-
tografiert eure Aktionen und schickt uns ein paar
Bilder zu. Die schonsten Fotos werden in einer
Ausstellung prasentiert.




Fur weitere Informationen steht Euch auch die Naturwacht Lenzen zur Verfigunag.

Seestralie 18

19309 Lenzen
038792-1701
elbtalaue@naturwacht.de

Wir danken herzlich, auch im Namen des Férdervereins Biosphdrenreservat Flusslandschaft-Elbe
Brandenburg e. V., der Sparkasse Prignitz, die die Sommeraktion ,,Apfel macht Schule” ermdéglicht.
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