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~Du bist, was Du isst. Prignitz

Liebe Kinder,

schon, dass Ihr bei unserer Sommeraktion ,,Du
bist, was Du isst." mitmacht. In diesem Jahr geht
es um das Thema Ernahrung. Dazu haben wir
verschiedene Marchen der Gebrider Grimm
herausgesucht, in denen es um Essen geht.
Durch die Marchen erfahrt Ihr viele interessante
Dinge Uber Ernahrung.

Naturlich gibt es auch wieder spannende
Aufgaben zu I6ésen und tolle Preise zu gewinnen.
Dazu schickt Ihr uns einfach Eure gesammelten
Ergebnisse. Diese kdnnt Ihr ganz frei gestalten:
Ihr kénnt zum Beispiel Bilder malen, Geschichten
oder Gedichte schreiben, Tabellen zeichnen,
Fotos machen, etwas basteln oder was Euch
sonst noch einfallt.

Spezialaufgabe:

Sucht Euch ein Mérchen aus diesem Heft aus
und schreibt es um oder erzdhlt es weiter.
Denkt dabei an das Thema Ernédhrung.
Das schénste der Mérchen gewinnt einen
Sonderpreis.

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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Ihr muisst nicht alle der folgenden Fragen l6sen.
Je mehr Ihr aber beantwortet, desto gréBer Eure
Gewinnchancen. Ihr durft auch gerne mit
mehreren Kindern in einer Gruppe
zusammenarbeiten.

[
Einsendeschluss ist der
28. September 2012

Wir wiinschen Euch viel SpaB bei Eurem Ausflug
in die Marchenwelt. Bei Fragen stehen wir Euch
unter der Telefonnummer 038791-98023 zur
Verflgung.

Euer Team der
Sommeraktion 2012

Biosphdrenreservat Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg

NeuhausstraBe 9

19322 Riihstadt

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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Prignitz
Gesundheit
Ausgewogene, gesunde
Erndhrung bedeutet, dass man Schreibt einmal
nicht nur von einer Sache ganz eine Woche
viel isst. Sondern eben von lang auf, was
allem, was gesund ist, ein Ihr esst. So
bisschen. Und von dem, was kénnt Ihr leicht

feststellen, was
Ihr besonders
h&ufig esst und
was vielleicht
etwas zu kurz

ungesund ist, mdglichst wenig.
Rotkappchen bringt ihrer
Oma einen Korb mit Kuchen
und Wein, damit sie schnell

gesund wird. Heute wei3 man, D

dass gesunde Ernahrung

eigentlich anders aussieht. Veranstaltet ein
gesundes

Je mehr wir zum Beispiel auf Frihstiick mit

Zucker verzichten, desto der ganzen

besser ist die Chance, dass wir l{/asse.

keine Karies bekommen. In Uberlegt Euch

gemeinsam,

den Pausen ofter Obst und
was Ihr essen

Gemuse essen, kann helfen, :

L . und trinken
sich im U_nterrlcht tfesser méchtet. Ihr
konzentrieren zu kénnen. kénnt auch

vorher
gemeinsam
einkaufen
gehen.

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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Jines dJages sprach seine
SMutter zu ihm: ,Komm,
CRotkippchen, da hast du

ein &tick Kuchen und
eine ¢flasche Wein,
bring das det
FroBmutter hinaus; sie
ist krank und schwach

und wird sich dazan
laben”,

ORotkéippchen

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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Genuss

Beim Essen geht es nicht
immer nur um das Sattwerden,
sondern auch um das
GenieBen. Sich Zeit nehmen
und in Ruhe mit der Familie
oder Freunden zusammen
kochen und essen, bedeutet
fur viele Genuss. Erwachsene
genieBen haufig anderes Essen
als Kinder. Und in anderen
Landern genieBen die
Menschen auch ganz andere
Nahrungsmittel als wir hier.

Rapunzel 's Mutter kann dem
Feldsalat im Garten der bésen
Hexe nicht widerstehen. Sie
entwickelt unbandiges
Verlangen danach, so dass ihr
Mann flr sie von dem Salat
stehlen musste.
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Was ist Euer
Lieblingsessen?
Bei was lauft
Euch richtig das
Wasser im
Munde
zusammen?

Wie, wo und
mit wem esst
Ihr am
liebsten? Mit
Freunden in der
Pause? Oder
lieber in Ruhe
und gemeinsam
mit der ganzen
Familie?

Kocht
gemeinsam mit
Eurer Familie
Euer
Lieblingsessen
und sendet uns
das Rezept zu.

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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Jines dages stand die
dfau an diesem
dfenster und sah in den
Karten hinab, da
exblickte sie ein oBeet,
das mit den schénsten
Rapunzeln bepflanzt
warx: und sie sahen 50
frisch und griin aus,
das sie liistern wax und
das schénste Verlangen

em.,ofand, von den
(R_afmn.zeln. zu essen.

Rapunzel

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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Gliick

Was flr ein Glick, dass wir
immer in einen Supermarkt
gehen kdnnen, wenn wir etwas
Zzu essen brauchen oder wir
einfach nur auf etwas groBen
Appetit haben. Es ist, als
saBen wir an einem Tischlein
deck dich.

Es gibt viele Menschen auf der
Welt, die das nicht kénnen.
Die Grinde sind
unterschiedlich. Es kann sein,
dass die Menschen zu wenig
Geld haben. Oder dass es dort,
wo sie leben, zu wenig
Nahrung gibt.
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Kénnt Ihr Euch
vorstellen, wie
es wéare, wenn
bei uns die
L&den fiir lange
Zeit schlieBen
wlrden?

Wo kénnten wir
unser Essen her
bekommen?

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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Wenn man es
hinstellte und sprach:
~ischlein deck dich”,

s0 wax das gute
dischchen auf einmal
mit einem sauberen
dchlein bedeckt, und
stand da ein ¢feller und
fMessex und Zabel
daneben und &ehiisseln
mit Zesottenem und
Sebratenem, so viel
Jlatz hatten, und ein
groBes Llas mit xotem
Wein leuchtete, daf3
einem das dfterz lachte.

dischlein deck dich

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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Luxus

Habt Ihr einen eigenen Garten
oder kennt einen
Gartenbesitzer? Dann wisst Ihr
sicherlich, dass dort je nach
Jahreszeit verschiedene
Gemuse- und Obstsorten
wachsen. Jedes Gemuse und
jedes Obst hat eine bestimmte
Jahreszeit, in der es gut wachst
und eine Saison, in der es
geerntet werden kann.

Anders als das Madchen im
Marchen Die drei Mannlein
im Walde kdnnen wir heutzutage in
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Wenn Du eine
Erdbeere zur
Erdbeerzeit isst,
wird sie Dir
ganz anders
schmecken, als
im Winter.
Woran kann das
liegen?

Bastelt einen
Kalender, an
dem Ihr
ablesen koénnt,
welches
Gemtse und
welches Obst
bei uns gerade
reif ist und
geerntet
werden kann.

Supermarkten fast jedes Obst und Gemuse das
ganze Jahr Uber kaufen. Das funktioniert aber
nur, weil es lange gelagert oder von weit her mit
Flugzeugen und Schiffen zu uns gebracht wurde.
Daflir wird eine Menge Energie bendtigt, was der

Umwelt schaden kann.

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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Jfinmal im Winter als
alles steinhart gefroren
hatte, und oBetg und
dal vollgeschneit lag,
machte die gftau ein
Kleid von Fapier, xief
das cfMidchen und
sprach: ... geh hinaus
in den Wald und hol
mix ein Korbehen voll
oftdbee'cen.; ich habe
Yerlangen danach.”
P lieber Fott”, sagte
das cMéidchen, ,im
Winter wachsen ja
keine frdbeeren, die
oftde ist gefroren, und
der §echnee hat auch
alles zugedeckt. ”

Drel ftéinnlein im
Walde
Biosphirenreservat
Flusslandschaft

Elbe-Brandenburg .

~Du bist, was Du isst."
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Heimat

An verschiedenen Orten auf der
Welt kdnnen verschiedene
Nahrungsmittel wachsen. Auch in
der Prignitz wachsen bestimmte
Gemuse-, Obst- und
Getreidesorten besonders gut.
Was wo wachst, hangt vor allem
vom Boden und vom Wetter ab.

Der Vorteil von Produkten, die in
unserer Nahe wachsen, ist, dass
diese keinen langen Weg zu uns
gebracht werden missen. Das
spart Energie und schont die
Umwelt. Die Waren sind dadurch
auch viel frischer und enthalten
mehr Nahrstoffe.

Ein Nachteil ist natirlich, dass
viele Obst- und Gemusesorten bei
uns gar nicht wachsen kénnen.
Durch den Kauf regionaler
Produkte unterstitzt Ihr aber die
Handler in Eurer Gegend. So
kdnnen auch kleinere Handler
bestehen - wie die Verkauferin
beim Tapferen Schneiderlein.

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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Welche
Lebensmittel-
produzenten
und -
verkéufer
gab es vor
100 Jahren
bei Euch in
der Néhe und
welche gibt
es heute?

Welche
Produkte sind
auch heute
typisch fir
die Prignitz?

Auf welches
Essen
mdsstet Thr
verzichten,
wenn Ihr nur
regionale
Produkte
kauft?

©®
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Ha kam eine _Bauersfrau die Strasse herab und
wief: "Gut cMlus feil! Zut gMus feil!” Das klang
dem §chneiderlein lieblich in die Ghren, e
steckte sein zartes ftaupt zum cfenster hinaus

und xief: "cftier herauf, liebe gfxau, hiet witd sie
thre Ware los.”

JDas tapfece Sehneideclein

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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Uberfluss

Die Auswahl in unseren
Supermarkten ist riesig.
Ahnlich wie im Mérchen Der
sliBe Brei scheint alles im
Uberfluss vorhanden zu sein.
Neigt sich der Vorrat eines
Produktes im Regal dem Ende
zu, wird sogleich nachgelegt.

Das war nicht immer so.
Friher haben sich die
Menschen Uberwiegend
selbstversorgt. Was zusatzlich
benétigt wurde, wurde in

kleinen Geschaften eingekauft.

Supermarkte gab es nicht. Die
Ernte wurde haltbar gemacht,
um moglichst lange davon
essen zu kénnen. Fast nie
wurde etwas weggeworfen.
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In Deutschland
werden in den
Laden mehr
Lebensmittel
angeboten, als
wir verbrauchen
kbénnen. Kénnt
Ihr Euch
vorstellen,
warum? Was
passiert mit
Lebensmitteln,
die nicht
verkauft
werden?

Wie war es
wohl, als es
noch keine
Supermadrkte,
Kihlschrénke
und
Fertignahrung
gab?

Wie wurden
Lebensmittel
friiher haltbar
gemacht?

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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R lso kocht es fort, und
der Prei steigt iiber den
Rand hinaus und kocht
immerzu, die Kiiche
und das ganze gftaus
voll, und dann das
zweite cftaus und dann
die §teale als wollt's
die ganze Welt satt
machen, und ist die
groBte cNot, und kein
flensch weil3 sich da zu
helfen.

ODet siilBe gB“‘

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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Hunger

Kennt Ihr das? Ihr kommt aus
der Schule und habt so groBen
Hunger, dass der Magen schon
grummelt. Meistens gibt es
dann zum Gluck bald etwas zu
essen. Sicher habt Ihr aber
schon einmal im Fernsehen
gesehen, dass es in anderen

Teilen der Welt viel Armut gibt.
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Wie stellt Ihr
Euch eine
gerechte Welt
vor?

Armut bedeutet, dass das Geld fir Kleidung,
Bildung oder eben Nahrung fehlt. Wie bei Hansel
und Gretel kann es sein, dass Familien sich
kaum etwas zu essen leisten kénnen.

Auch bei uns gibt es Menschen, die weniger Geld
zur Verfigung haben als die meisten. Zum Gllick
hat das Land Deutschland aber genug Geld, das
an armere Menschen weitergegeben werden
kann. So muss in Deutschland eigentlich keiner
an Hunger leiden.

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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°£'c hatte wenig zu
beilBen und zu brechen,
und einmal, als grole
deuetung ins _fand
kam, konnte ex auch das
tdglich pBrot nicht mehr
schaffen. [...] .was soll
aus uns werden? Wie
kénnen wir unsere
azmen Kinderx
exnihren, da wir fiir

uns selbst nichts mehr
haben?”

flinsel und Geetel

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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Verfiihrung

Fruchttiger, Lachgummis,
Barchenwurst. Bestimmt
kennt Ihr diese und viele
weitere Produkte aus der
Werbung. Ist Euch schon
einmal aufgefallen, wie stark
diese Sachen angepriesen
werden? Alles erscheint nicht
nur total lecker, sondern
auch noch gesund. Eigentlich
sind wir satt, bekommen
aber richtig Lust und Appetit
darauf.

So wie Schneewittchen auf
den Apfel, dem sie schlieBlich
nicht widerstehen kann.

r 4
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Denkt Ihr, es ist
Absicht von der
Werbung, uns so
Appetit zu
machen?

Was soll damit
erreicht werden?

Was kénnt Ihr
tun, um nicht
darauf
hereinzufallen?

Biosphirenreservat

Flusslandschaft .

Elbe-Brandenburg
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~Ochneewittchen soll
stexben”, xief sie,
"und wenn es mein
eigenes ofeben.
kostet!" Darauf ging
sie in eine ganz
vetbotgene einsame
Kammer, wo niemand
hinkam, und machte
da einen giftigen
gifigen pfe.
Huberlich sah ex
schon aus, weill mit
woten oBacken., dal3
Jeder, dex ihn
exblickte, ofubt
danach bekam, aber
wer ein §tiickchen
davon al3, det musste

stexhen.

Bchneewittchen

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe-Brandenburg
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Fir weitere Informationen steht das Team der
Sommeraktion gerne zur Verfiigung. Nach Absprache
konnen auch Aktionen an Schulen durchgefiihrt
werden. Die Burg Lenzen bietet zum Beispiel ab Mitte
August ein praktisches Projekt flr Schulklassen zum
Ernten, Verarbeiten und Haltbarmachen von Obst an.

Ansprechpartnerinnen Riihstadt:

Biosphare: Anneliese Struck, 038791-98023
Naturwacht: Cordula Czubatynski, 038791-98022
Ansprechpartnerinnen Lenzen:

Besucherzentrum Burg Lenzen: Sabine Forberg,
038792-1221

Naturwacht: Ricarda Rath, 038792-1701

Wir danken herzlich der Sparkasse Prignitz,
die die Sommeraktion ,,Du bist, was Du isst"
ermoglicht.
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